
COVID-19 FAQ: For Malayalam Speaking Migrant Workers/Patients in 

Singapore  
 

1. What is COVID-19? 

1. എന്താണ ്ക ാവിഡ് -19? 

 

COVID-19 (Coronavirus disease 2019) is an infectious disease caused by severe acute respiratory 

syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV2). The disease was first identified in December 2019 in Wuhan, the 

capital of China's Hubei province, and has since spread globally, resulting in the ongoing 2019–20 

coronavirus pandemic. 

 

സാർസ് അ യൂട്്ട റെസ്പികെറ്റെി സിൻക ഡാോം റ ാകൊണ വവെസ് 2 (SARS-CoV2) എന്ന  വവെസ് 

മൂലമുണ്ടാ ുന്ന പ ർച്ചവയാധിയാണ് COVID-19 (റ ാകൊണ വവെസ് ക ാഗോം 2019). വൈനയിറല 

ഹുറെ  പവിശ്യയുറെ തലസ്ഥാനമായ വുഹാനിലാണ് 2019 ഡിസോംെെിൽ ഈ ക ാഗോം 

ആദ്യമായി തി ിച്ചെിഞ്ഞത്, അതിനുകശ്ഷോം ആകഗാളതലത്തിൽ ഇത ്വയാപിച്ചു, അതിന്റെ 

ഫലമായി ഇകപാൾ (2019–20)  ാണുന്ന റ ാകൊണ വവെസ് പാൻറഡമി ് (ആകഗാള പ ർച്ച 

വയാധി). 

 

2. What are the symptoms of COVID-19? 

2. ക ാവിഡ്-19 ന്റെ ലക്ഷണങ്ങൾ എറന്താറെയാണ്? 
 
The most common symptoms are fever, tiredness and dry cough. Some patients also have runny nose, 
sore throat or diarrhoea. These symptoms are usually mild and begin gradually. 
Some people become infected but remain asymptomatic. 
It can however, also cause lung infection, or pneumonia. 
 

പനി, ക്ഷീണോം, വ ണ്ട ൈുമ എന്നിവയാണ് ഏറ്റവുോം സാധാ ണമായി  ാണറപെുന്ന 

ലക്ഷണങ്ങൾ. ൈില ക ാഗി ൾെ് മൂറൊലിപ്, റതാണ്ടകവദ്ന അറെങ്കിൽ വയെിളെോം എന്നിവ 

അനുഭവറപൊെുണ്ട്. ഈ ലക്ഷണങ്ങൾ സാധാ ണയായി കന ിയ കതാതിൽ   കമണ 

ആ ോംഭിൊവുന്നതുമാണ്. ൈില ക ാഗൊധിതർ കമൽപെഞ്ഞ യാറതാ ു ലക്ഷണമിൊറത 

തറന്ന തുെ ാോം. ഇത് ശ്വാസക ാശ് അണുൊധയ്െുോം നയുകമാണിയയ്െുോം  ാ ണമാ ുോം. 

 

 

3. How does COVID-19 spread? 

3. ക ാവിഡ്-19 എങ്ങറനയാണ് പെ ുന്നത്? 

 
People can catch COVID-19 from others who have the virus. The virus spreads via respiratory droplets 

(sharing saliva, utensils, being in close contact or through direct contact with droplets on surfaces and 

materials). 

 

ക ാവിഡ്-19 ൊധിച്ച ആളു ളിൽ നിന്ന് മറ്റുള്ളവ ികലെു  ക ാഗോം പ  ാവുന്നതാണ്. 

ശ്വസകന രിയ തുള്ളി ൾ വഴിയാണ് വവെസ് പെ ുന്നത് (ഉമിനീർ പങ്കിെൽ, പാ തങ്ങൾ 

പങ്കിെൽ, ഉപ ിതലങ്ങളിലുോം വസ്തു െളിലുമുള്ള തുള്ളി ളുമായി കന ികട്ടാ അറെങ്കിൽ 

അെുകത്താ ഉള്ള സമ്പർെോം പുലർത്തു ). 

 

 

 



4. What is the test for COVID-19 like? 

4. ക ാവിഡ്-19ന്റെ റെസ്റ്റ് എങ്ങറനയാണ് റൈയ്യുന്നത്? 

 

It is a swab test inserted in your nostril or at the back of your throat. It will last about 10 seconds. There 
might be a slight discomfort, however it is not significantly painful. 
 

ഇത് നിങ്ങളുറെ മൂെിൽ നികന്നാ റതാണ്ടയുറെ പിൻഭാഗത്തുോം നികന്നാ സാമ്പിളു ൾ 

എെുത്തുള്ള പ ികശ്ാധനയാണ്. ഇത് ഏ കദ്ശ്ോം 10 റസെൻഡ് നീണ്ടുനിൽെുോം. റൈെിയ 

അസവസ്ഥത ഉണ്ടാ ാറമങ്കിലുോം ഇത്  ാ യമായ കവദ്ന ഉണ്ടാെിെ. 

 

 

5. What happens if I am tested positive for COVID-19? 

5. ഞാൻ ക ാവിഡ്-19ന് കപാസിറ്റീവ് ആയി റെസ്റ്റ് റൈയ്താൽ എന്ത് സോംഭവിെുോം?  

 

Arrangements will be made for you to be warded or sent to a community isolation facility, to be placed 
under observation. You will be observed for deterioration. You might require X-Rays and blood tests as 
well. Repeated testing of your respiratory samples (via nose or throat) will be done on a regular basis, 
usually 24 hours apart. If you test negative twice consecutively, you can be discharged back to your 
home/dorm to continue 2 weeks of isolation at home. 
 

താങ്കളുറെ ക ാഗൊധയുോം ആക ാഗയസ്ഥിതിയുോം നി ീക്ഷിെുന്നതിനായി ആശ്ുപ തി 

വാർഡികലാ  മ്മ്യൂണിറ്റി ഐറസാകലഷനികലാ (റപാതുസമൂഹത്തിൽ നിന്ന് മാറ്റി, 

ഏ ാന്തമായി പാർപിെൽ)  ഴിയാൻ സൗ  യോം ഒ ുെുന്നതായി ിെുോം. നിങ്ങൾെ് 

എ ്സ്കെയുോം  ക്തപ ികശ്ാധന ളുോം ആവശ്യമായി വകന്നൊോം. നിങ്ങളുറെ ശ്വസന 

സാമ്പിളു ളുറെ (മൂെ് അറെങ്കിൽ റതാണ്ട വഴിയുള്ള) പ ികശ്ാധന ൾ പതിവായി നെത്തുോം 

(സാധാ ണയായി ഇ ുപത്തിനാല് മണിെൂർ ഇെകവള ളിൽ). നിങ്ങളുറെ പ ികശ്ാധന ൾ 

തുെർച്ചയായി  ണ്ടു തവണ റനഗറ്റീവ് ഫലോം (വവെസ് ഇെ എന്ന്)  ാണിച്ചാൽ, തി ിറ  

വാസസ്ഥലത്തു കപായി  ണ്ട് ആഴ്ച ഐറസാകലഷനിൽ തുെ ുന്നതിനായി ഡിസ്ചാർജ് റൈയ്തു 

തി ിറ  അയെുോം. 

 

 

6. Will I die from COVID-19? 

6. ക ാവിഡ് -19 മൂലോം ഞാൻ മ ണറപെുകമാ? 

 

It is normal to worry about how COVID-19 might affect you or your loved ones. In 80% of cases, 
infections from COVID-19 are usually mild and do not even need any treatment. There is a chance of 
deterioration due to the virus, which happens more commonly in the elderly population or in those with 
significant pre-existing medical conditions. Only 5% of patients will require ICU care including breathing 
support or medications to support their blood pressure. 
 

നിങ്ങറളകയാ നിങ്ങളുറെ  പിയറപട്ടവറ കയാ ക ാവിഡ്-19 എങ്ങറന ൊധിെുോം എന്ന 

ആശ്ങ്ക സവാഭവി മാണ.് 80% ക സു ളിലുോം, ക ാവിഡ്-19 ൽ നിന്നുള്ള 

അണുൊധ ൾ സാധാ ണ ഗതിയിൽ ഗു ുത മെ, അവർെ ്ൈി ിത്സ കപാലുോം 

ആവശ്യമിെ. വവെസ ്മൂലോം സ്ഥിതി വഷളാ ാനുള്ള സാധയത  ൂെുതലുോം 

 പായമായവ ിലുോം അറെങ്കിൽ മുകമ്പ കവകെ ഏറതങ്കിലുോം ക ാഗങ്ങൾ ഉള്ളവ ിലുമാണ് 

 ാണറപെുന്നത.് അഞ്ച ്ശ്തമാനോം ക ാഗി ൾെ ്മാ തകമ ഐസിയു (തീവ്െ പ ിൈ ണ 

വിഭാഗോം) ആവശ്യമായി വ ി യുള്ളൂ (ശ്വസന പിന്തുണകയാ  ക്തസമ്മ്ർദ്ദത്തിനുള്ള 

മ ുന്നു കളാ ഉൾറപറെയുള്ളവ) 

 

 

 



7. Is there a treatment for COVID-19? 

7. ക ാവിഡ്-19 ന് ൈി ിത്സ ഉകണ്ടാ? 

 

Most cases of COVID-19 infections do not require any treatment, and only require medications to 
alleviate symptoms. There is currently no established treatment for the 5% of patients with severe 
disease, however there are many clinical trials ongoing which have shown variable success. Even 
though there is no established treatment, if you do develop severe disease, you will still receive 
breathing support and will be given medications to support your blood pressure. 
 

ക ാവിഡ്-19 അണുൊധയുറെ മിെ ക സു ളിലുോം ൈി ിത്സ ആവശ്യമായി വ ിെ, 

ക ാഗലക്ഷണങ്ങൾ ലഘൂ  ിൊൻ കവണ്ട മ ുന്നു ൾ മാ തകമ ആവശ്യമായി 

വ ി യുള്ളൂ. ക ാഗോം മൂർച്ഛിച്ച അഞ്ചു ശ്തമാനോം ക ാഗി ൾെ ്നിലവിൽ 

സ്ഥാപിതമായ ൈി ിത്സ റളാന്നുമിെ, പകക്ഷ, നി വധി ക്ലിനിെൽ പ ീക്ഷണങ്ങൾ 

നെന്നുവ ുന്നുണ്്ട, അവയിൽ ൈിലത ്ഭാഗി മായി  വിജയോം  ാണിെുന്നുമുണ്്ട. ഇത ്

 ാ ണോം, സ്ഥി മായ ഒ ു ൈി ിത്സാവിധി ഇറെങ്കിൽ തറന്നയുോം, നിങ്ങളുറെ ക ാഗോം 

മൂർച്ഛിെു യാറണങ്കിൽ നിങ്ങൾെ ്ശ്വസന പിന്തുണ ലഭിെുോം,  ൂൊറത നിങ്ങളുറെ 

 ക്തസമ്മ്ർദ്ദറത്ത നിയ ന്തിെതിനുള്ള മ ുന്നു ളുോം നൽ ുോം. 

 

 

 
8. How can I make sure I do not get infected with COVID-19? 

8. ക ാവിഡ്-19 ൊധറയ റൈെുൊൻ എറന്താറെ റൈയ്യാോം? 

 

Fortunately, there are some preventive measures you can take to minimise the risk of infection. They 
are: 
1. Thoroughly washing your hands with soap and water for at least 20 seconds. 
2. Avoid touching eyes, nose and mouth. 
3. Covering your mouth and nose with your elbow or tissue when you cough or sneeze. 
4. Maintaining at least 1 metre distance between yourself and anyone else. 
5. Staying indoors if you feel unwell and keep isolated from others. If you develop fever, cough or 
breathlessness, please seek medical attention early. 

 

ഭാഗയവശ്ാൽ, അണുൊധയുറെ സാധയത  ുെയ്െുന്നതിന ്നിങ്ങൾെ ്ൈില 

 പതിക ാധ നെപെി റളെുൊോം: 

1.  ുെഞ്ഞത ്20 റസെൻഡ് കന ോം കസാപുോം റവള്ളവുോം ഉപകയാഗിച്ച ്വ  നന്നായി 

 ഴു ു . 

2.  ണ്ണു ൾ, മൂെ,് വായ എന്നിവ റതാെുന്നത ് ഴിയുന്ന ത ഒഴിവാെു . 

3. ൈുമകയാ തുമ്മ്കലാ വ ുകമ്പാൾ വ മുട്ട ്അറെങ്കിൽ െിഷയു കപപർ ഉപകയാഗിച്ച ്

വായുോം മൂെുോം മൂെു  

4. നിങ്ങളുോം മററ്റാ ാളുോം തമ്മ്ിൽ  ുെഞ്ഞത ്ഒ ു മീറ്റർ അ ലോം പാലിെു . 

5. നിങ്ങൾെ ്അസവാസ്ഥയോം കതാന്നു യാറണങ്കിൽ വീെിനുള്ളിൽ തറന്ന തുെ ു . 

നിങ്ങൾെ ്പനി, ൈുമ അറെങ്കിൽ ശ്വാസതെസ്സോം എന്നിവ ഉണ്ടാ ു യാറണങ്കിൽ ഉെൻ 

തറന്ന വവദ്യസഹായോം കതെു . 

 

 

 


